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  pdfدراسة جدوى مشروع صالة رياضية 

الصالات الرياضية في كل مكان لا غنى عنها سواء كانت للسيدات فقط أو 

للرجال فقط أو لكلاهما، حيث إن الشخص الذي يفكر في إنشاء صالة 

رياضية يكون لديه الهدف في تحقيق الأرباح والأموال الكثيرة، بالإضَافة 

 المشروع يحتاج إلى خطة مدروسة وفق الأسس التالية:إلى أن 

 

 تكلفة المشروع ورأس المال -1

تعتبر الأموال هي المحرك الأول لأي مشروع، حيث إنها الأساس الذي 

يعتمد عليه الفرد في شراء وتجهيز الأمور والمعدات التي يحتاجها 

ـ  50يما بين المشروع، حيث إنه لا يتمثل في تكلفة محددة ولكنها تتراوح ف

 ألف ريال سعودي، ويصرف المال على الآتي: 100

 .تجهيز المكان 

 .المعدات والأجهزة المطلوبة 

 .الدعاية والتسويق 

 .رواتب العمالة 

 .شراء أو تأجير الصالة 

 

 مكان الصالة وموقعها -2

، يجب pdfة في إطار الحديث عن دراسة جدوى مشروع صالة رياضي

الحديث عن أن مكان الصالة وموقعها يجب أنه يكون مميز بحيث يكون 



في محل أنظار الكثير من الأشخاص، حيث يكون بالقرب من المناطق 

 السكنية، وبالإضافة إلى الآتي:

  اختار المكان بمنطقة يسهل الوصول إليها لكن ليست متداخلة مع

 المساكن حتى لا تسبب إزعاج للسكان.

 متر. 100ألا تقل مساحة المكان عن  يجب 

  .يشترط أن يكون جيد التهوية والإضاءة 

  توافر كهرباء في المكان شرط أساسي للعديد من الأسباب منها

 العمل بالمساء وكذلك من أجل تشغيل بعض الأجهزة الرياضية.

 .أن يكون متوفر به مصدر للماء 

 

 المعدات اللازمة لصالة الجيم -3

ذكر أن الصالات الرياضية تكون معتمدة على وجود من الجدير بال

الأجهزة الرياضية المميزة والمتنوعة التي يحتاجها الأفراد والعديد من 

 المعدات الأخرى التي تتمثل في الآتي:

 .عدد من الدنابل والأوزان 

 .كافة الأجهزة الرياضية المتخصصة 

 .أجهزة سير المشي أو المشايات 

 .أجهزة الدراجات الرياضية 

 .تجهيز غرفة للساونا والبخار في حالة توفر مساحة مناسبة 

  جهاز للساونا والبخار لاستخدامه في تنشيط الدورة الدموية وحرق

 الدهون.

  ميزان رقمي يستخدم لقياس الوزن والطول وإعطاء مؤشرات

 خاصة بكتلة الجسم.

 .الكرات المطاطية لتمارين الثبات والتوازن 

 .أسرة بتصميمات خاصة لاستخدامها في أداء تمارين البطن 

 .جهاز حرق الدهون سميث 

 .نظام كامل للموسيقى وتوزيع السماعات بشكل متوازن 

 .معدات مواجهة الحرائق 



 .أدوات مخصصة للإسعافات الأولية 

 .أدوات تمرينات السويدي مثل السلالم المتدرجة 

 .أحزمة التخسيس الهزازة 

 .جهاز تويست 

 لخزانات التي يستخدمها المتدربون في حفظ متعلقاتهم الشخصية، ا

 وتكون مزودة بأرقام سرية حفاظًا على الخصوصية.

 .جهاز تجديف ثابت مخصص لتمارين البطن واليدين 

 .مقاعد مخصصة لمكان الاستقبال 

  الأجهزة الكهربائية وتتضمن الثلاجة الخاصة بالمرطبات، مكيفات

 اطات وتلفاز للتسلية.الهواء والمراوح والشف

 .أجهزة خاصة ببناء العضلات 

 

 العمالة اللازمة لصالة جيم -4

الصالة الرياضية من المشروعات التي لا تحتاج إلى عمالة كثيرة، حيث 

يكتفي صاحبه بالمدربين المتخصصين، وعامل للنظافة، ومدربة للسيدات، 

 وعامل للتسويق والاستقبال.

 

 حهل مشروع صالة رياضية مرب

، يجب pdfفي إطار عرض دراسة جدوى مشروع صالة رياضية 

التعرف على أن مشروع الصالة الرياضية أو الجيم ضمن أكثر 

المشروعات التي تحقق ربح كبير إلى صاحبها في الوقت الحالي كونها من 

 المشروعات الأكثر انتشارًا.

 

 مميزات مشروع الجيم

 تي تتضح في النقاط التالية:يمتلك مشروع الجيم العديد من المزايا ال

  مشروع رائج ومطلوب له إقبال من الرجال والنساء من كل

 الأعمار.



 .يحقق أرباح كبيرة بصورة مستمرة 

  يجني صاحب المشروع أموال كثيرة من الاشتراكات السنوية

 والشهرية والربع والنصف شهرية.

  المشروع يمكن أن يتم تأسيسه ليكون مخصص للرجال والنساء في

 نفس الوقت.

  مشروع رائج في كل مكان سواء القرى أو المدن وبالتالي فهو لا

 يرتبط بمستوى معيشة معين.

 .زيادة حجم الأرباح من خلال تقسيم الأيام والتوقيتات 

  يمكن أن يكون به أنشطة تجارية أخرى مما يزيد من الأرباح، مثل

 مشروبات.بيع الأدوات الرياضية والمكملات الغذائية والأطعمة وال

 

 عيوب مشروع الجيم الرياضي

، يجب pdfدراسة جدوى مشروع صالة رياضية قبل ختام الحديث عن 

 التنويه إلى أن المشروع له بعض العيوب التي تتمثل في الآتي:

 .يحتاج لرأس مال كبير 

 .غلو أسعار وتكاليف التشغيل 

 .الاحتياج لتكاليف كبيرة لديكورات وتصميمات المشروع 

 معدات الرياضية للصيانة الدورية وللاستبدال وشراء غيرها تحتاج ال

 بأسعار كبيرة.

 .رفع أسعار المعدات والأجهزة الرياضية 

  حاجة صاحب مشروع الجيم إلى عمال ومدربين حيث أنه لا يمكنه

 تشغيل المشروع بمفرده الأمر الذي يزيد ميزانية المرتبات.

 


